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PANDUAN ESSAI 

Faktor Psikososial Pemicu Ketergantungan Nikotin Remaja di Era Digital 

A. Latar Belakang 

Lomba karya essai ini merupakan lomba tulis berisi ide atau gagasan kreatif yang dikembangkan 

menurut ketentuan pola pikir ilmiah dan mengacu pada informasi kekinian yang reliabel, permasalahan 

beserta pemecahannya. Kegiatan DTFC FEST 2026 dengan tema “Faktor Psikososial yang Pemicu 

Ketergantungan Nikotin Remaja di Era Digital” merupakan kegiatan yang diselenggarakan oleh 

mahasiswa Universitas Dian Nuswantoro. Melalui kegiatan ini, karya yang dihasilkan diharapkan 

menjadi dasar pemikiran dimasa mendatang dan sebagai solusi permasalahan saat ini. 

 

B. Tujuan Lomba 

Tujuan diadakannya lomba essai tentang rokok dengan tema “Faktor Psikososial yang Pemicu 

Ketergantungan Nikotin Remaja di Era Digital” untuk mengajak peserta berpikir kritis terhadap faktor 

psikososial yang memengaruhi perilaku merokok dan membantu meningkatkan kesadaran remaja 

tentang bahaya nikotin dan rokok. 

 
C. Nama dan Tema Lomba 

Nama acara ini adalah “DTFC FEST” dengan Tema essai “Faktor Psikososial yang Pemicu 

Ketergantungan Nikotin Remaja di Era Digital” 

 

D. Runtunan Kegiatan 

Kegiatan Tanggal 

Pendaftaran d6an pengumpulan karya 12 Desember 2025 – 12 Januari 2026 

Penilaian karya 13-19 Januari 2026 

Pengumuman 3 besar 20 Januari 2026 

Technical meeting 24 Januari 2026 

Presentasi dan pengumuman final 7 Februari 2026 

E. Ketentuan Khusus 

a.) Peserta merupakan siswa aktif di SMA/SMK/MA atau Mahasiswa yang di buktikan oleh kartu 

tanda mahasiswa (KTM), 

b.) Wajib mencamtukan logo “Dinus Fest 2026 dan Logo TFC” 

c.) Lomba essai dilaksanakan secara daring (Online), 

d.) Naskah essai yang di tulis didukung dengan sumber rujukan yang jelas, valid, terbaru, dan dapat 

di pertanggung jawabkan (tidak plagiat), 

e.) Perlombaan bersifat individu, 
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f.) Setiap peserta hanya di perbolehkan mengirimkan 1 naskah essai, 

g.) Peserta wajib mengikuti aturan yang ditetapkan dalam perlombaan, 

h.) Karya yang dikumpulkan merupakan karya ORIGINAL, belum pernah diikut sertakan dan 

menjadi pemenang lomba mana pun, 

i.) Karya yang dikumpulkan tidak melanggar hak cipta atau SARA 

j.) Apabila telat dalam mengumpulkan karya maka akan mengurangi nilai, untuk pengumpulan 

melalui 

k.) Keputusan juri bersifat mutlak dan tidak dapat diganggu gugat, 

l.) Pemenang perlombaan akan diumumkan pada tanggal 7 Februari 2026 di Instagram 

@dtfcfest_official 

 

F. Persyaratan Penulisan 

Berikut adalah persyaratan yang harus dilakukan oleh peserta: 

1. Keaslian Karya 

a) Naskah Essai yang dibuat harus merupakan karya orisinal dan belum pernah dipublikasikan atau 

diikutsertakan dalam kompetisi sejenis tingkat nasional maupun internasional. 

b) Plagiarisme tidak diperkenankan. Hasil uji orisinalitas (misalnya menggunakan Turnitin) wajib 

dilampirkan. Batas toleransi kemiripan naskah dengan sumber lain adalah maksimal 20% (tidak 

termasuk kutipan dan daftar pustaka). 

2. Format dan Teknis Penulisan 

a) Naskah ditulis mengikuti sistematika penulisan yang telah disediakan panitia. 

b) Naskah dikirimkan dalam bentuk format: Portable Document Format (.PDF). 

c) Menggunakan bahasa Indonesia yang baku, sesuai dengan Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia 

(PUEBI), dan komunikatif. 

d) Panjang naskah minimal 2.000 kata dan maksimal 3.000 kata (tidak termasuk ringkasan eksekutif, 

daftar pustaka, dan lampiran). 

e) Kutipan dan Daftar Pustaka disusun mengikuti gaya selingkung American Psychological 

Association (APA) Edition 7, dan harus berasal dari sumber yang valid (bisa dibuktikan 

kebenarannya). 

3. Cakupan Topik dan Sumber Data 

a) Essay harus diangkat dari isu aktual dan strategis terkait kesehatan remaja di era digital, 

khususnya fenomena meningkatnya ketergantungan nikotin (rokok, vape, e-cigarette). Ruang 

lingkup analisis dapat dimulai dari level kabupaten/kota, provinsi, hingga nasional—terutama pada 

wilayah dengan prevalensi tinggi perokok remaja atau konsumsi rokok elektrik. 

b) Analisis dalam essai harus berbasis bukti (evidence-based) dengan memanfaatkan data sekunder 

dan big data terkait perilaku merokok remaja (contoh: Riskesdas, SUSENAS, Data BPOM atau 

surveilans rokok elektrik, Global Youth Tobacco Survei(GYTS),dll) sebagai dasar argumentasi. 

c) Identifikasi masalah dan rekomendasi harus sesuai dengan konteks wilayah yang dipilih, dengan 

mempertimbangkan faktor psikososial yang memengaruhi ketergantungan nikotin pada remaja. 

mailto:udinustfc@gmail.com


TOBACCO FREE COMMUNITY (TFC) 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS DIAN NUSWANTORO 
Sekretariat : Fakultas Kesehatan Universitas Dian Nuswantoro Semarang Jl. 

Nakula I no 5 – 11 Gd D Lt. 3 Telp. (024) 3549948 

Email : udinustfc@gmail.com 

 

 

 

4. Kepesertaan 

a) Essay dibuat secara individu 

b) Satu orang hanya diperbolehkan mengirimkan satu naskah. 

5. Sanksi 

a) Pelanggaran terhadap keaslian karya dan kepesertaan akan didiskualifikasi dari kompetisi. 

 

G. Petunjuk Penulisan 

1. Sifat dan Isi Tulisan 

a) Berbasis Bukti dan Data (Evidence and Data-Driven) 

Analisis mengenai faktor psikososial yang mendorong ketergantungan nikotin pada remaja di era 

digital harus didasarkan pada bukti ilmiah dan analisis data yang kuat. Tulisan perlu 

menggunakan kombinasi data primer (contoh: Survei Mandiri, Wawancara mendalam) dan 

sekunder (contoh: Riskesdas, SUSENAS, Data BPOM atau surveilans rokok elektrik, Global Youth 

Tobacco Survei(GYTS),dll) yang relevan dengan isu perilaku merokok atau penggunaan rokok 

elektrik pada remaja. 

b) Orisinal (Original) 

Naskah harus merupakan karya orisinal peserta (belum pernah dipublikasikan, diikutsertakan dalam 

lomba lain, atau diajukan untuk memenuhi syarat mata pelajaran atau mata kuliah). Plagiarisme 

dalam bentuk apapun tidak ditoleransi dan akan diskualifikasi. 

c) Analitis dan Kritis (Analytical and Critical) 

Naskah harus menunjukkan kedalaman analisis dan daya kritis dalam memahami fenomena 

ketergantungan nikotin pada remaja, terutama yang dipengaruhi oleh dinamika psikososial dan 

lingkungan digital. Tulisan tidak boleh berhenti pada pemaparan deskriptif mengenai peningkatan 

perilaku merokok atau penggunaan vape pada remaja, tetapi harus menggali akar masalah, analisis 

faktor penyebab, serta kesenjangan kebijakan yang ada 

d) Inovatif dan Strategis (Innovative and Strategic) 

Gagasan yang ditawarkan dalam essai harus memunculkan inovasi dalam memahami dan mengatasi faktor 

psikososial yang mendorong ketergantungan nikotin pada remaja, khususnya dengan mempertimbangkan 

perkembangan teknologi digital dan pola interaksi generasi muda. Pendekatan solusi tidak hanya mengulang 

program konvensional, tetapi memberikan terobosan yang mampu menjawab dinamika perilaku remaja di 

era media sosial dan algoritma. 

e) Aplikatif dan Feasible (Applicable and Feasible) 

Rekomendasi kebijakan yang diajukan harus realistis, dapat diterapkan, dan mempertimbangkan 

berbagai aspek kelayakan, termasuk teknis, finansial, operasional, dan politik. Setiap rekomendasi 

harus merespons akar masalah psikososial dan dinamika digital yang memicu ketergantungan 

nikotin pada remaja. 

f) Sistematis dan Komunikatif (Systematic and Communicative) 

Naskah disusun secara sistematis sesuai dengan format dan template yang ditetapkan panitia. Selain 

itu, naskah harus komunikatif, yaitu menyajikan argumen kompleks secara jelas, ringkas, dan 

persuasif agar mudah dipahami oleh para pembuat kebijakan yang seringkali memiliki waktu 

terbatas. 
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2. Petunjuk Penulisan 

a) Penulisan essai ditulis dalam bahasa Indonesia berdasarkan template yang sudah disediakan. 

b) Naskah diketik dalam bahasa Indonesia pada kertas ukuran A4. Gunakan pengaturan: margin 

standar 2.54 cm, spasi 1.15, font Times New Roman ukuran 12, dan perataan teks justified. Untuk 

sub judul font Times New Roman ukuran 12 dan di bold. Panjang naskah maksimal adalah 5 

halaman atau 3.000 kata (tidak termasuk ringkasan eksekutif, daftar pustaka, dan lampiran). 

c) Penomoran halaman di bagian awal naskah karya tulis mulai dari cover hingga daftar isi 

menggunakan angka romawi kecil (i, ii, iii dan seterusnya) yang diletakkan pada bagian tengah 

bawah halaman. Sedangkan pada bagian inti karya tulis mulai dari pendahuluan hingga lampiran- 

lampiran menggunakan angka arab (1, 2, 3 dan seterusnya) yang diletakkan pada bagian bawah 

kanan halaman. 

3. Sistematika Penulisan 

Naskah Essai disusun dengan ketentuan berikut: 

a) Panjang Naskah: Maksimal 4 (empat) halaman atau 3.000 (tiga ribu) kata (tidak termasuk 

Ringkasan Eksekutif, Daftar Pustaka, dan Lampiran). 

b) Struktur: Naskah wajib mengikuti alur logika dan sistematika standar essay yang terdiri dari: 

1) Bagian Cover mencakup: Judul di ketik menggunakan huruf kapital, eksperetif, sesuai dan 

tepat dengan masalah yang ditulis, nama penulis di tulis dengan jelas pada halaman judul 

disertakan dengan logo “Dinusfest 2026 dan Logo TFC, mencantumkan nama sekolah atau 

universitas sesuai tahun pembuatan (2026) 

Link logo dapat di akses: https://bit.ly/LOGOLAMPIRANLOMBA 

2) Bagian BAB I Pendahuluan mencakup: Fokus(Permasalahan, definisi, Kajian), Struktur 

Argumen(Urutan Permasalahan). Pernyatan Tesis(Jawaban Masalah 

3) Bagian BAB II Isi mencakup: Konteks/teori, Permasalahan 1(Analisis/Evaluasi kritis), 

Permasalahan 2 (Analisis/Evaluasi kritis),dst. 

4) Bagian BAB III Simpulan mencakup: Gambarkan hasil temuan, Kesimpulan, 

Mempertimbangkan implikasi dari simpulan terhadap bidang ilmu, Daftar Pustaka (jika 

diperlukan). 

c) Berikut Template lengkap beserta penjelasan detail untuk setiap bagian: 

1) Judul: Judul harus provokatif, spesifik, dan mencerminkan rekomendasi utama. 

2) Lembar Pengesahan: memuat judul essai, identitas diri. Ditandatangani oleh peserta itu sendiri. 

3) Lembar Orisinalitas Karya: Memuat pernyataan mengenai keaslian karya dan belum pernah 

menjadi juara di kompetisi serupa. 

4) Ringkasan Eksekutif (Executive Summary) 

Isi: Paragraf pertama (maks. 200 kata) yang merangkum seluruh dokumen. 

a. Masalah pokok dan mengapa urgent. 

b. Metode analisis data singkat (e.g., "melalui analisis prediktif pada dataset BPJS..."). 

c. Temuan kunci paling penting (1-2 poin). 

d. Rekomendasi kebijakan utama (1-2 rekomendasi terpenting). 

5) Pendahuluan: Konteks dan Pernyataan Masalah 
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a. Latar Belakang: Gambarkan signifikansi masalah ketergantungan nikotin pada remaja 

dengan data pembuka yang kuat, terutama terkait meningkatnya paparan rokok dan vaping 

di era digital. Tautkan dengan tujuan pembangunan kesehatan (SDGs, RPJMN, dll.) 

b. Pernyataan Masalah: Tentukan secara spesifik tantangan kebijakan yang akan dianalisis. 

Apa gap-nya? Mengapa kebijakan existing gagal? 

c. Tujuan Essay: Nyatakan dengan jelas apa yang ingin dicapai oleh dokumen ini. (e.g., "Brief 

ini memberikan rekomendasi untuk merevisi kebijakan X dengan memanfaatkan data Y"). 

6) Metode Analisis Data 

Jelaskan secara ringkas: 

a. Sumber Data: Sebutkan dataset big data/sekunder yang digunakan (e.g., "Data Satu Data 

Kesehatan Kabupaten X, periode 2020-2023", "Data Riskesdas 2018", "Data real-time dari 

aplikasi SIAGA"). 

b. Metode/Teknik Analisis: Jelaskan teknik analisis yang diterapkan (e.g., "Analisis regresi 

logistik", "Predictive modelling", "Time-series analysis", "Spatial analysis", "Text mining 

pada data keluhan pasien"). 

c. Batasan Analisis: Akui secara singkat keterbatasan data atau metode (ini menunjukkan 

kedewasaan akademik). 

7) Temuan dan Analisis: Bukti Berbasis Data 

a. Sajikan 3-4 Temuan Kunci yang paling relevan dengan masalah kebijakan. 

b. Setiap temuan harus didukung oleh data empiris yang telah dianalisis. Gunakan visualisasi 

data (grafik, peta, tabel) yang sederhana namun powerful. 

c. Analisis: Interpretasikan temuan tersebut. "Apa arti dari angka/trend ini?" "Mengapa hal 

ini terjadi?" "Bagaimana temuan ini mengkontraskan atau membuktikan kegagalan era 

digital?" 

8) Rekomendasi Kebijakan 

a. Kesimpulan Analitis: (1 paragraf) Tarik benang merah dari semua temuan untuk menjawab 

"Jadi, apa akar masalahnya?". 

b. Rekomendasi: Berikan 3-4 rekomendasi yang spesifik, dapat ditindak (actionable), dan 

feasible. 

9) Daftar Pustaka 

10) Lampiran 

 

H. Kriteria Penilaian 

1. Tahapan Penilaian dan Finalis 

a) Pendaftaran dan unggah dokumen Naskah Essai 

Peserta mendaftar dengan melakukan pengisian biodata dan mengupload naskah essai pada link 

berikut: https://bit.ly/Pendaftaran-DTFCFEST2026 

b) Seleksi Hasil oleh juri 

Naskah Essai yang telah dikumpulkan akan dilanjutkan pada proses seleksi substantif oleh juri 

dengan kriteria-kriteria yang telah ditetapkan oleh panitia sebelumnya. Hasil dari tahap seleksi ini 

mailto:udinustfc@gmail.com
https://bit.ly/Pendaftaran-DTFCFEST2026


TOBACCO FREE COMMUNITY (TFC) 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS DIAN NUSWANTORO 
Sekretariat : Fakultas Kesehatan Universitas Dian Nuswantoro Semarang Jl. 

Nakula I no 5 – 11 Gd D Lt. 3 Telp. (024) 3549948 

Email : udinustfc@gmail.com 

 

 

 

adalah 6 tim dengan skor terbaik dan 3 Tim yang akan diundang untuk memberikan presentasi 

mengenai isi dari naskah essay yang telah dibuat. 

c) Presentasi Hasil 

Dalam tahap ini, 3 tim terbaik diberi kesempatan melakukan presentasi sesuai format presentasi 

dan batasan waktu yang akan diinformasikan lebih lanjut oleh panitia melalui email dan saluran 

komunikasi lainnya. 

d) Pengumuman Pemenang 

Finalis akan dinilai berdasarkan karya (40%) dan hasil presentasi (60%) oleh juri, selanjutnya 

ditetapkan pemenang lomba sesuai dengan perolehan skor tertinggi. 

2. Kriteria Penilaian Naskah Essai 

TOTAL BOBOT 100% 
 

No. Kriteria penilaian Bobot Deskripsi penilaian 

 

 

 

1. 

 

 

 

Relevansi dan signifikasi 

kebijikan 

 

 

 

10% 

1. Kesesuaian topik dengan tema “menjelajahi 

faktor psikososial yang mendorong 

ketergantungan nikotin pada remaja di era 

digital”. 

2. Aktualitas dan urgensi masalah kesehatan 
yang diangkat. 

3. Kejelasan dalam mengidentifikasikan 
kebijakan atau program yang menjadi fokus 
analisis. 

 

2. 

 

Keaslian dan inovasi gagasan 

 

15% 

1. Kebaruan adan orisinalitas pendekatan atau 

solusi yang ditawarkan. 
2. Gagasan bukan merupakan plagiarisme atau 

duplikasi dari sumber lain. 

 

 

 

3. 

 

 

Rigor metodologis dan 

analisis data 

 

 

 

25% 

1. Kualitas dan relevansi dari sumber data yang 

digunakan (e.g., Big data, data sekunder 

sekala besar). 

2. Ketepatan dalam kecanggihan metode 

analisis data yang diterapkan. 

3. Kedalaman analisis dalam mengaitkan 

temuan data dengan akar masalah kebijakan. 
4. Pengakuan terhadap keterbatasan metode. 

 

 

 

4. 

 

 

 

Kualitas analisis dan sintesis 

 

 

 

20% 

1. Kemampuan menganalisis masalah secara 

kritis dan menyeluruh (melihat dari berbagai 

sudut pandang). 

2. Kemampuan mensintesis informasi yang 

kompleks menjadi argumen yang logis, 

koheren, dan berbasis bukti. 
3. Kualitas kesimpulan analisis yang menjawab 

pertanyaan kebijakan awal. 

 

5. 
Kualitas dan kelayakan 

rekomendasi 

 

20% 

1. Rekomendasi bersifat konkret, actionable, 

dan fleksibel (dapat dilaksanakan). 
2. Rekomendasi secara logis diturunkan dari 

temuan dan analisis. 
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 No. Kriteria penilaian Bobot Deskripsi penilaian 

   3. Mempertimbangkan aspek kelayakan (teknis 

dan finansial). 
4. Kejelasan dalam menyebutkan aktor dan 

langkah implementasi. 

 

 

6.  

 

 

Sistematika penulisan dan 

komunikasi 

 

 

10% 

1. Kesuaian dengan format yang diterapkan. 

2. Kejelasan, keringkasan, dan daya persuasif 

tulisan. 

3. Tata bahasa, ejaan (EYD), dan penggunaan 

bahasa Indonesia baku dan komunikatif. 
4. Penggunaan visualisasi data (grafik, tabel) 

yang efektif. 

Total 100%  
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3. Kriteria Penilaian Presentasi 

TOTAL BOBOT 100% 

 

No 
Kriteria Penilaian 

(Presentasi) 
Bobot Deskripsi Penilaian 

 

 

1. 

 

 

Kualitas isi dan struktur 

 

 

30% 

1. Penyajian latar belakang dan pernyataan 

masalah yang compelling. 

2. Alur presentasi yang logis (problem- analisis- 

solusi). 

3. Penyimpagan temuan data analisis yang jelas 

dan impactful. 
4. Penekanan pada poin-poin kunci (rekomendasi) 

 

 

2. 

 

 

Komunikasi dan delivery 

 

 

25% 

1. Kejelasan artikulasi dan volume suara. 

2. Bahsa tubuh, kontak mata, dan kepercayaan 

diri. 

3. Kemampuan mengelola audens dan 

menciptakan engagment. 
4. Ketepatan waktu. 

 

 

3. 

 

 

Media presentasi (slide) 

 

 

15% 

1. Slide yang clean, profesional, dan mudah 
dibaca. 

2. Penggunakan visualisasi data (grafik atau 

bagan) yang efektif. 
3. Kesesuaian alat bantu dengan materi yang 

disampaikan . 

 

 

 

4. 

 

 

Kemampuan menjawab 

pertanyaan 

 

 

 

30% 

1. Kedalaman pemahamaan: kemampuan 

menjawab inti pertanyaan dan menunjukan 

penguasaan materi mndalam. 

2. Ketepatan argumen: jawaban relevan, logis, dan 
didukung oleh data dari analisis. 

3. Strategi komunikasi: kemampuan menanggapi 

sanggahan atau pertanyaan kritis dengan baik 
dan presuasif. 

Total 100%  
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I. Panduan Pembayaran  

1. Rekening Tujuan Pembayaran 

Pembayaran dilakukan melalui transfer ke: 

Bank Jateng 

Nama Rekening : Kemahasiswaan Udinus 

Nomor Rekening : 3-099-07026-8 

 

2. Jumlah Pembayaran 

Peserta diwajibkan membayar biaya sebesar :  

a. Pelajar : Rp. 35.006 

b. Mahasiswa : Rp. 45.006 

Pastikan jumlah yang ditransfer sudah termasuk kode pembayaran (6). 

 

3. Konfirmasi Pembayaran 

Setelah melakukan transfer, peserta diminta untuk melakukan konfirmasi dengan mengirimkan :  

a. Bukti transfer (screenshoot/foto) 

b. Nama lengkap 

c. Instansi 

Kirimkan ke : 4512-4301-+62 856  (Nadia) 

 

4. Batas Waktu Pembayaran 

Pembayaran harus dilakukan selambat-lambatnya pada 10 Januari 2025. Keterlambatan dapat 

berpengaruh pada status pendaftaran. 
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